1. Communiquer, c'est s'adapter a son
interlocuteur.

2. La communication est un transfert
d'informations entre un émetteur et un
récepteur.

3. La communication, c'est lart
d'imposer son point de vue sans que
l'autre s'en rende compte.

4. 1l ne peut y avoir communication
gu'entre des interlocuteurs ayant au
moins un référent en commun.

5. Communiquer, c'est transmettre aux
autres une part de soi-méme.

6. Communiquer, c'est se vider : plus
je communique, moins j'existe pour
moi-méme.

7. La communication est un signe
d'intelligence.

8. La communication n'est possible
que s'il y a un code commun entre
I'émetteur et le récepteur.

9. Communiquer, c'est parler : ce qui
n'est pas dit n'est pas communiqué.

10. Communiquer avec tout le monde
est impossible, voire méme
dangereux.

11. La communication augmente la
distance entre les personnes tout en
augmentant leur proximité.

12. Communiquer, c'est s'exposer au
rejet d'autrui.

13. Qu'on le veuille ou non, que I'on se
taise ou que lon parle, tout est
communication.

14. La communication est innée, mais,
pour se développer, il lui faut un milieu
et des conditions favorables.

15. Communiquer sa pensée c'est
prendre le risque de la voir déformée
par les autres.

16. Communiquer, c'est comprendre
l'autre et étre compris par lui.

17. La communication la plus riche et
la plus sincere est la communication a
distance.

18. L'amour est la forme supréme de la
communication.

19. C'est grace a la communication
que je sais tout ce que je sais.

20. La communication est une relation
réciproque entre une personne qui
s'exprime et une personne qui écoute.

21. La communication n’est pas
possible : chacun reste prisonnier de
sa solitude.

22. La communication est un

phénoméne étrange : l'autre recoit
souvent ce que je n'ai pas l'intention de
lui communiquer.

23. Il est impossible de ne pas
communiquer.

24. La communication est fluide
lorsqu’elle est traversée par des
sentiments ; elle est rigide lorsqu’elle
use de concepts.

25. La communication n'est pas un
simple échange d'informations : les
machines ne sont pas capables de
communiquer entre elles.

26. Communiquer, c'est faire appel aux
autres pour calmer sa propre
angoisse.

27. La communication ne peut étre
définie car c'est elle qui rend possible
toutes les définitions.

28. Communiquer, c'est prendre le
risque de ne pas réussir a exprimer ce
que l'on ressent.

29. Il n'y a communication que lorsqu'il

y a changement, évolution ou
transformation des partenaires en
présence.

30. La communication n'existe qu'entre
des interlocuteurs n'ayant pas le méme
code.

31. Seuls les animaux sont capables
de communication : ils sont les seuls a
disposer d’'un code commun.

32.  Communiquer, c'est d'abord
écouter ce qui est exprimé par les
autres.

33. I nest possible de bien
communiquer que lorsqu'on se sent
bien dans sa peau.

34. Pour communiquer, il faut étre
deux ou étre double.

35. Communiquer, c'est s'impliquer
dans un processus ou chacun des
partenaires accepte de s'ouvrir a
l'autre.

36. La communication est un mythe :
on ne pourra jamais retrouver la fusion
totale vécue dans le ventre de sa
mére.

37. La communication est inter-

subjective ou elle n'est pas.




38. La seule communication
authentique est la communication avec
soi-méme.

39. La communication n'est pas innée,
c'est un apprentissage qui dure toute
la vie.

40. Plus je connais l'autre, plus il m'est
difficile de communiquer avec lui.

41. Le silence est la forme supréme de
la communication.

42. La communication des
consciences est un leurre : seuls les

inconscients peuvent communiquer
entre eux.
43101 n'y a pas de "vraie" ou de

"pseudo” communication: chacun a
seulement tendance a valoriser une

forme particuliére de communication.

44, Communiquer, c'est prendre le
risque d'abandonner ses propres
convictions au profit de celles d'autrui.

45. La communication n'est possible
gue sur fond de sympathie.

46. La communication n'est jamais
parfaite : il y a toujours quelque chose
qui "cloche" ou qui laisse insatisfait.

47. Communiquer, c'est

I'expression d'autrui.

réagir a

48. La communication est le contrat
implicite ou explicite par lequel deux
personnes acceptent de dialoguer
ensemble.

49. La communication est souvent une
perturbation : a fortes doses, elle peut
devenir la cause d'un Vvéritable
désastre intérieur.

50. Il est possible de ne pas
communiquer. Cela est méme trés
fréquent.

51. La religion est la forme supréme de
la communication.

52. La communication ne s'enseigne
pas, mais, par contre, elle s'apprend.

53. La communication est un échange
qui permet le changement.

54. Communiquer, c'est savoir

s'exprimer.

55. La seule véritable communication
est non-verbale.

56. La communication est un aller-
retour d'informations entre un émetteur
et un récepteur : seules machines en
sont véritablement capables.

57. La communication est une fonction
essentielle de la vie personnelle : sans
communication, un étre dépérit et se
sclérose.

58. La communication est la mise en
connexion de trois univers : soi, les
autres et le monde.

59. La communication est d'ordinaire
une illusion elle repose sur des
malentendus et des surdités
réciproques.

60. La communication est un
phénoméne rare, et c'est ce qui fait sa
valeur et son attrait.

61. Toute communication passe
d'abord par I'échange des regards.

62. La communication fait peur a ceux
qui en ont le plus besoin.

63. Communiquer, c'est refuser le
conflit.
64. La communication augmente

parfois le sentiment d'angoisse : moins
on est isolé, plus on court le risque de
se sentir seul.

65. Communiquer, c’est avant tout
installer un climat, une ambiance.

66. Communiquer, c'est vivre ici et
maintenant, dans l'instant présent.

67. Plus il y a de moyens de
communication, plus la commu-
nication devient difficile.

68. La communication permet une
meilleure connaissance de soi-méme.

69. La communication peut étre
dangereuse : plus on communique,
moins on sait qui on est.

70. i,
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